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korps, 

Mehamn Idrettshall

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag
Bryting 

9-17 år 

Brying

Bryting 0-17år

Bryting

MIL Paintball, barn, 1xMND

MIL 

basket, 

voksne. 

Bryting 

2-10 år
MIL Barneidrett 

NFK barn

Bryting 

9-17 år 

Bryting 

9-17 år
MIL 

Step, 

voksne
MIL, innebandy

MIL 

Styrke, 

Bryting

Bryting

Bryting

Bryting

M
IL, 

vo
ks

n
e

Bryting

Bryting

Øyvind 

Berg

Mehamn basseng
Mandag Tirdag Onsdag Torsdag

BrytingBryting Bryting

Øyvind 

Berg

Brann

Herrebad MIL Spinning MIL, voksne

Vanntrim MIL

RS Peter Henry von Koss

Styrke MIL, voksne

RS Peter Henry von Koss

Fredag

Babysvømming MIL

Bryteklubb 0-17 år Bryteklubb 0-17 årBarnesvømming MIL

Damebad MIL

Brann 
NFK voksne


