RADLEGGINGAR TIL FORELDRA
RADSTAFANIR TIL AD KOMA [ VEG FYRIR FREKARI SMIT VEGNA KORONAVIRUSINS

Landlaeknisembaettid maelir med ad born sem eru heima vegna lokunar skéla og
barnaheimila haldi sig ad mestu heima. Systkin mega umgangast eins og vanalega petta &
einnig vid um born sem eiga tvo heimili. Ekki er maelt med ad safnast saman til
sameiginlegra athafna né heimséknum til ad leika saman heldur reyna ad halda fjarlaeg? til
ad koma i veg fyrir smit.

Petta dtak sem er gert um allt land mun hafa mestu virknina med lagmarks nand milli
einstaklinga. Ekki er maelt med heimsdknum. Farid gjarnan i gonguferdir i nagrenninu/uti i
nattdrunni med eigin born. Ekki skal safna bornum saman i ipréttahdsum.

Nemendur geta notad ymsar rafreenar samskiptaleidir til ad vera i sambandi vid hver annan.
Athugid einnig ad nemendur eiga ad stunda namid pratt fyrir ad namid fari fram heima i
gegnum rafraenar leidir. betta gengur best ef haldid er i fastar venjur. Einnig er meaelt med ad
farid sé a feetur 4 vanalegum tima, halda i skélavenjur, akvedna leiktima, maltidir og
svefntima.

Radid vid bornin um ad petta sé nytt fyrir alla adila, fullordnir hafa ekki upplifad petta adur.
bessi neydarrddstofun mun standa skemur yfir ef allir fylgja peim leidbeiningum sem gefnar
eru ut. Nokkrar vikur eru ekki langur timi i heildinni pratt fyrir ad pad virdist vera pad nuna.

Pad er naudsynlegt ad halda ré sinni og tryggja 6ryggi barnanna um leid og vié holdum peim
upplystum um pad sem i gangi er. Leyfid peim ad spyrja og raedid vid pau um pad sem pau
vilja vita.



